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Regla de oro: lo primero y mas
importante que debe hacer al entrar
a prisién es conseguir un fierro'
(preferiblemente delgado, pequeilio
y facil de transportar) mediante el
trueque de sus objetos de valor o
dinero.

! Herramienta punzo cortante.



No confie en nadie NUNCA.
La amistad tiene precio.



No subestime a nadie: desde que
existen las armas, todas las personas
son iguales.



Haga del fierro su mejor y
verdadero amigo. En el momento
en que menos lo espere,
encontrara la forma de departir
con €l.

Existen distintas formas de
esconder el fierro.



Cuando esté en el cuarto:

e Dibuje el cuchillo en la pared

e Raspe el interior del dibujo de
manera que el fierro calce en la figura
excavada. Cubra con jabén azul vy
polvo del mismo color de la pared.



En caso de que tenga que hacer alguna
diligencia:

e Lleve el cuchillo prensado entre las
nalgas (por supuesto que con el filo
hacia fuera). Esto también le ayudara a
caminar con elegancia mientras moldea
la figura.
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Siempre tenga un cuchillo grande
enterrado en el patio, preferiblemente
cerca de donde recibe su visita.
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En el bafio coldquese preferiblemente de
frente a la puerta y jamds se enjabone
los ojos.
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Antes de la requisa oficial de los
policias, revise su cuerpo y su cama
previniendo que alglin enemigo ponga
droga o cualquier cosa que haga que te
envien a otro nivel mis prensado?.

2 Nivel de mayor castigo.
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No haga la fila para el rancho’ por la
manga de tubos. En caso de un ataque
inesperado se requiere de mayor espacio
para evadir.

* Comida.
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Nunca beba o coma cosas
preparacién no fue testigo.

de

cuya
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Tenga siempre cerca una caja de leche:
es excelente retardador del efecto del
veneno y podria darle tiempo de llegar
vivo al hospital.
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No se asome a las ventanas. Podrian
tirarle agua caliente o herirle con
una lanza®. Tratar de mirar el cielo
desde el infierno esta prohibido.

* Palo de escoba con punzdén en la punta.
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Mantenga
amarrados.

los

zapatos

siempre

bien
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En caso de pelea, envuelva su brazo
con un pafio grueso y un cuchillo
amarrado a la mufieca del otro brazo
(en caso de una patada no le botaran
el cuchillo).
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Si al entrar a un sitio observa
zapatos excesivamente amarrados,
cefio fruncido, pafiuelos y pafios en el
cuello o brazos, mds de una persona
con chaqueta, y personas cerca de las
ventanas y puertas, es una buena seflal
de que...debe salir corriendo.
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Si esté enamorado al momento de la
sentencia, olvide por todos los medios
a esa persona en cuestidén. Tener un
vinculo afectivo le ayudard en gran
manera al momento de un beneficio®,
pero estad comprobado que las largas
filas, las requisas, la ausencia, entre
otras cosas, contribuyen a que no le
suban la cuesta® en un rango mayor de
3 aflos.

° Libertad condicional, mitad de la pena, etc.
fNo le visiten al penal.
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Si no cuenta con muchas posibilidades de conocer
a alguien en visita, tiene la siguiente opcidn:

Entable comunicacién con alguna chica de la
cadrcel de mujeres del &area.

Intercambien fotos como parte de las
negociaciones.

Péngase de acuerdo con esta persona seleccionada,
sobre que contestar cuando ambos sean
entrevistados por sus respectivos trabajadores
sociales. Es conveniente decir que mantenian
una relacién afuera”

Soliciten una conyugal®.

Busque la forma para cerciorarse de que la
persona con la que tiene comunicacidén es
efectivamente la de la foto.

" Libertad.
8 Visita conyugal.
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Si le wvisitan familiares o amigos,
recuerde decirles que Jjamads deben
llevar bolsos de otras personas en
la fila para ingresar al penal. Por
venganza o cualquier otro motivo,
podrian cargarla’®.

? Meter droga.
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No mande a comprar un libro de brujeria
con las visitas, la mayoria de los
ingredientes no los encontrard dentro
de la cércel y en todo caso no se
ha probado que se pueda salir de ahi
haciéndose el invisible.
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No entregue dinero a las visitas para
que le hagan trémites personales:
podrian no regresar nunca.
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Evite los calendarios vy trate de
olvidar las fechas importantes: el
tiempo serd su verdadero verdugo.
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Observe el crecimiento de los hijos
de sus compaileros durante los aflos,
asi podraé orientarse en el tiempo y
espacio.
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Camine en el patio imaginando una calle
que usted recorrid en la infancia.
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Lea filosofia existencial: la lectura
le ayudard y serd como tomar sopa
caliente para quitar el calor.
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Si se siente agobiado con el mismo
escenario dia tras dia, tiene la
opcidén de solicitar que lo lleven al
hospital y de esta manera se asegura
la contemplacidén de otro paisaje.

Si no tiene una razdén real para tal
desplazamiento, quizd pueda recurrir
a:

a) Fiebre falsa: coloque un ajo sin
cédscara en el ano y subird mucho su
temperatura.
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b) Falsa Ulcera sangrante: mezcle la
clara de huevo con fresquitop rojo'%
ingiera la mezcla; una vez que se
coloque frente al paco, procesa a
vomitar.
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c¢) Evite cortarse las venas: ahora lo
cosen en la clinica de la carcel vy
hasta le podrian dar una garroteada®
policial.

* Golpiza.
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Si tiene problemas con los dientes,
trate de conseguir una cita fuera del
penal; ademds de cambiar de contexto,
adentro 1le podrian sacar la muela
equivocada.
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Si le recomiendan una cita con el
siquiatra, finja tomarse las pastillas
que le recetaran: benadril, lorazepan,
diazepan...
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Pida en la clinica de la prisidén los
tres deseos: crema de rosas (excelente
para las ronchas que de seguro le
saldréan), tiamina (le ayudard a estar
siempre alerta) y tres B fosfato (sabe
a licor).
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No consuma drogas, es una mala idea:
quitan los ‘“reflejos” que necesitara
tener despiertos.
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No venda drogas (si le atrapan, le
castigan institucionalmente) y a su
visita la requisaran y presionaran
con mas safla hasta que se canse de
visitarle.
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Si alguien 1le falta al respeto,
atadquelo con toda la fuerza posible.
Si resulta ser realmente convincente
la primera vez, evitarad que se vuelva
a repetir la accidén durante el resto
su estancia.
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Si  alguien insinta o le llama
directamente sapo'?” es recomendable
atacarlo inmediatamente con toda
la energia de que sea capaz. De no
corregir este calificativo a tiempo, la
vida se volvera un infierno.

? Delator
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Si un paco® es un ardientazo', mate
una rata (no le serad dificil encontrar
una) y coldquela cerca del abanico®™.
El olor, por si mismo, se encargard de
convencerlo de cambiar de actitud o de
largarse.

’ Policia

¢ Término equivalente a la expresidn
molesta.

5 Puesto de observacién o vigilancia interna.

“jode mucho” o
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Tampoco conviene ser enemigo frontal
de los pacos: son una gran familia y
muy unidos, ademds algin dia podrian
re-ubicarlo a la fuerza en un pabelldn

enemigo y esto no seria recomendable
para su salud.
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Nunca trabaje  para la  policia
procurando obtener beneficios. No sdélo
no funciona -es probable que esté mas
tiempo del que 1le corresponde por
resultarles Gtil- sino que ademés, su
entorno inmediato le serd mucho més
hostil.
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Si descubre un sapo, sea astuto: actle
frente a él asegurando que sus informes
sean positivos.
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Si llega un enemigo de otra seccidn a
su pabellén no lo deje entrar: cuando
agarre fuerza serd un verdadero peligro
para usted.
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Si un compafiero es molesto e invivible'’,
embarrele la cama de mierda y esto lo
obligara a arrollar® del dormitorio.
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Piense en herir a su oponente en lugares
no vitales: si lo mata de seguro se
ampliarad su condena (ahora hay camaras
de video).
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Jamds comente a otros cual es el dia
de su salida, ni siquiera si le dieron
un beneficio; esto podria motivar los
celos y que alguien se dé a la tarea
de sabotear su salida.
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Después de salir de la cércel, deje
ir su pasado. En primera instancia,
devuelva los cuchillos: de conservarlos
seguro su cabeza nunca saldrd de la
carcel.
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Témese un buen tiempo antes de entrar
en relaciones amorosas: la afasia
seméntica® y el aprendizaje que obtuvo
en este sitio, serdn un calvario para
usted y su pareja.

° Asumido como la desconexidén entre los significados
del discurso y las acciones que se ejecutan. Seglin el
diccionario comin: Pérdida del habla por enfermedad
cerebral.
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De cuando en cuando relnase en algin
bar con sus viejos amigos y recuerde
los tiempos de confraternidad.
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Afuera usted serd mucho mis vulnerable
a la justicia. Si llega a haber alguna
irregularidad en su entorno o en los
lugares que usted frecuenta, siempre
serd culpable, hasta que se demuestre
lo contrario.
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Recuerde que el cielo nunca es gratis
y que tanto para usted como para todos
los seres humanos, la libertad siempre
es condicionada.



Maximas de
Seguridad




